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Szanowni Panstwo,
zwracam sie z prosba o wsparcie diugofalowej promocji nowego portalu -onkologia.gov.pl. Bedziemy bardzo zobowigzani
za kazda forme multiplikacji informacji o istnieniu nowego portalu .

Czes¢ z Was wie, ale by¢é moze nie wszyscy, ze Ministerstwo Zdrowia uruchomito Narodowy Portal Onkologiczny
onkologia.gov.pl -

pierwsze w Polsce, ogdlnodostepne zrodto wiedzy, ktdre w jednym miejscu gromadzi najwazniejsze informacje na temat leczenia
onkologicznego. To przydatne narzedzie wsparcia dla pacjentéw i ich bliskich.

Przejrzysta wiedza w jednym miejscu

Portal tgczy fachowg wiedze z praktycznymi poradami, ktére sg podane w jasny, zrozumiaty sposéb. Znalez¢ mozna na nim
usystematyzowane tresci — od profilaktyki i diagnostyki, przez metody leczenia, az po powré6t do codziennego zycia. To narzedzie,
ktére pozwala spokojnie zgtebic¢ najwazniejsze zagadnienia — bez konieczno$ci przeszukiwania wielu Zrédet.

Czego dowiesz si¢ na onkologia.gov.pl
Portal powstat z myslg o ré6znych osobach, ich potrzebach — od tych, ktére dopiero mysla o badaniach, po tych, ktérzy szukajg
wsparcia po zakonczonej terapii.

¢ Osoby zdrowe dowiedzg sie, kiedy i gdzie wykonaé¢ badania, oraz jak zmniejszy¢ ryzyko zachorowania.

* Osoby z podejrzeniem nowotworu otrzymajg jasne wskazéwki, gdzie sie zgtosic, jak przebiegajg badania i co oznacza karta
DiLO.

« Pacjenci po diagnozie znajdg proste wyjasnienia metod leczenia, mozliwych skutkéw ubocznych, wsparcia psychologicznego
oraz przystugujgcym im praw.

* Osoby po zakonczeniu leczenia poznajg zasady zdrowego stylu zycia, rehabilitacji, radzenia sobie z obawg przed nawrotem i
powrotu do pracy.

¢ Rodzina i bliscy otrzymajg praktyczne porady, jak wspiera¢ chorego.

* Specjalisci i organizacje zyskajg dostep do materiatéw edukacyjnych, obowigzujgcych standardéw leczenia i narzedzi
wspierajgcych prace z pacjentem.

Znajdziemy na nim:
* przewodniki krok po kroku: jasne instrukcje — od diagnostyki, przez przygotowanie do leczenia, az po opieke po terapii. Bez
medycznego zargonu,

* kompendium nowotwordéw: zrozumiate opisy rodzajéw raka: objawy, badania, leczenie, pytania do lekarza i zycie po terapii,

* wsparcie emocjonalne: poradniki, ktére pomagajg rozmawiac z bliskimi, radzi¢ sobie ze stresem i zachowac¢ rownowage,
porady o diecie, aktywnosci, pracy, relacjach i powrocie do codziennosci po leczeniu,

* materiaty do pobrania: infografiki, broszury, podcasty i poradniki PDF — gotowe do druku i udostepniania,

Wszystkie tresci przygotowat Narodowy Instytut Onkologii we wspotpracy z ekspertami i organizacjami pacjenckimi — dzieki czemu
ma sie pewnosc, ze sg to rzetelne i aktualne dane.

Przysztos¢

Portal powstat, aby edukowac pacjentow i ich bliskich oraz pomagac¢ im w podejmowaniu swiadomych decyzji o zdrowiu. Bedziemy
go rozwija¢ zgodnie z potrzebami uzytkownikéw i najnowszymi osiggnieciami medycznymi. Bedg sie tam pojawia¢ nowe materiaty
edukacyjne, narzedzia interaktywne i aktualne informacje o badaniach i terapiach onkologicznych.

Narodowa Strategia Onkologiczna

Onkologia.gov.pl to wazny element realizacji Narodowej Strategii Onkologicznej — zwieksza dostep pacjentéw do wiarygodnych
informaciji o profilaktyce i leczeniu nowotworow.

https://onkologia.pacjent.gov.pl/pl

Zrodto: Ministerstwo Zdrowia
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